
性格のコンプレックス／短所 もし長所に言い換えるなら？

「 強 み 」を 発 掘 するワーク

【性 格を知るワーク】
性 格コンプレックス 転 換（ 穴 埋 め 式 ）

自分の性格で「コンプレックス」または「短所」に感じるところはあります
か？ 次の表の左側にそれらを書き出し、右側に「逆に長所と捉えるならど
ういえるか？」と「逆転した答え」を自由に書いてみてください。
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