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あ な た の 価 値 観 リ ス ト

価値観リストをつくろう

ここまでのワークの回答を見ながら、最もよく出てきた価値観の順に並
べ替えてみてください。それが現在のあなたが大事にしたい「価値観」の
順番となるでしょう。

ま と め

※同じくらいの回数で出てきた価値観については、あらためて眺めた今の直感で並べ替えてしまっ
てOKです。
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