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合計（　　　点　　　冊）

1日1回！目がどんどんよくな
るまちがい探し

色鉛筆で描く風景画のすご
い！ぬり絵

図説　知られざる歴史ミステ
リー　ヴァチカンの謎と真実3

992 8
ゼロからはじめるかぎ針編み
生活

了戒かずこ

5
やっぱり！　フライパンだけ
レシピ

960 7
Vege café　いつだって野菜
大好き！

11344

中野佐和子

土屋　敦980 1

1300 11322 9 ぬり絵で季節の絵手紙

1500

1日1回！大人と子どもの目が
よくなるすごいクイズ

1 若桜木虔 1300

1700

庄子利男 1410

959 1 ゼロからはじめるお裁縫生活 了戒かずこ 1300 11302

946 1 たった100kcalの満腹おかず 検見﨑聡美 1200 11300 7
もっときれいに撮れる！スマホで旅行
写真コツと裏ワザ

11274 1
中学受験 入塾テストで上位クラスに
入るスタートダッシュ［国語］ 西村則康 1800

中学受験 入塾テストで上位クラスに
入るスタートダッシュ［算数］ 西村則康 1800

945 4
図解トレーニング　眼の老化
は「脳」で止められた！

中川和宏 1200

野村重存 1800

933 1
ウエストがみるみる“くびれ”る股関
節ハッピー・ダイエット 南　雅子 1100 11272 7

924 9 図解　大人の「説明力！」 開米瑞浩 1000 11257 4
絵がうまくなる　色鉛筆のす
ごい！ぬり絵

11254 3
1日1回見るだけ　目がどんど
んよくなる世界の名画

若桜木 虔 1400

1日1分！　子どもの目がどんど
んよくなるすごいゲーム

若桜木 虔 1300

923 2 図説　地図で読み解く日本史 武光　誠 1000

篠原菊紀/監修 1000

918 8
フランスから届いたワインの
おつまみ

森田幸二 1500 11232 1

913 3
図解　視力復活眼筋トレーニ
ング　特訓版

若桜木　虔 1200 11231 4
1日10分！大人の脳トレ 名作
なぞり書き

11204 8
1日1回！見るだけで「老眼」
はどんどんよくなる

若桜木 虔 1300

中学入試　見るだけで解き方
がわかる受験の算数

間地秀三 1500

908 9
北欧の生活雑貨　手作りノー
ト

林ことみ 1429

渡辺精一/監修 1620

896 9
図説　あらすじで読む親鸞の
教え

加藤智見 1080 11202 4

888 4 元気サラダと幸せスープ 中野佐和子 1429 11162 1
図説　古代中国史を塗りかえ
た！　『史記』の戦い

11127 0
字がどんどんうまくなる「な
ぞり書き」練習帳

山下静雨 1000

野菜いためは弱火でつくりなさい　い
つもの家庭料理が急に美味しくなる33
のレシピ

水島弘史 1480

881 5
たった15分でイタリア家庭料
理

石川みゆき 1500

野村重存 1600

880 8
ｳﾞｫｲ･ﾄﾚ･ﾏｼﾞｯｸ　5分間でいい
声になる本　決定版

上野直樹 1000 11120 1

877 8
図説　あらすじで読む　日本
の神様

三橋　健/監修 1300 11117 1 水彩画「下書き」の裏ワザ

11093 8 糖質オフのフレンチごはん 三國清三 1400

10481000 11082 2

866 2
3行レシピでつくる とってお
きスイーツ

袴田尚弥 1400

832 7
図解「化学」は図にするだけ
で面白い

東京理科大学化
学ブレイン

図解　100歳までガンにならない
食べ方　ボケない食べ方

白澤卓二

図解　最強の現場力（ＤＶＤ
付）

遠藤　功 12001500 11064 8

818 1
「リンパマッサージ」7秒ダ
イエット

渡辺佳子

829 7
15分でつくるフランスのおそ
うざい

森田幸二

11058 7

1050 11061 7 野村重存 1600
たった10日でうまくなる「水彩画」の
基本 風景を描くコツと裏ワザ

807 5
図解　「物理」は図で考える
と面白い

瀧澤美奈子 1000
図解 ここ一番で「武器」にな
る！　秘密の心理学ノート

おもしろ心理学
会/編

1000

784 9 ゼロからはじめるミシン生活 しかのるーむ

783 2 10005

ゼロからはじめる手縫いの楽
しみ　ちくちく和小物

図解でわかる最新栄養医学　「うつ」
は食べ物が原因だった！

14671400 11045 7 松下純子

6 匠　英一/監修 1000
「強い心」を身につける１日
１分の習慣

字がうまくなる書き込み練習
帳

山下静雨

図説　地図とあらすじで読む
古事記と日本書紀

坂本　勝/監修

溝口　徹1050

774 0
頭がよくなる　図解「数学」は
こんなところで役に立つ

白取春彦

1080 11026

11023

781 8

武光　誠 1050

5

1000 10916

1000 最新版 世界の資源地図
布施克彦　岩本
沙弓

1

1133

注文数注文数注文数注文数

1150

図解　これならわかる！マル
クスと「資本論」

673 6
図説　世界で一番おもしろい
世界史

歴史の謎研究会/
編

1000 10912

761

本と読書の会/編

0
図説　日本の神々を知る　神
道

ISBNISBNISBNISBN 注文数注文数注文数注文数

10900 0
オーブントースターでこんが
りフレンチ

森田幸二 1500652 1
図説　歴史で読み解く京都の
地理

ISBNISBNISBNISBN

662 0
図説　５分でわかる日本の名
作

正井康夫/監修

１／１頁

1000

1000

10908 6 はぎれのアイデアノート 1200了戒かずこ


