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１．豊かに生きるとはどういうことか？各界識者10人の答えは？

２．稼ぎ方を変えたことで、自分を取り戻した10人の方法

３．一生懸命働いても貧乏な人、適度に働いて金持ちの人の違い

４．収入の「生産性」を高めるために必要な7つのこと

５．知らないと損をするお金の賢い積み立て方

６．2017年・これから収入を上げるチャンスは3回おとずれる
…など

●飽きっぽい人でも続けられる

2か月で体が見違える！
鍛えながら痩せるメソッド

●優柔不断な上司、なんでも人任せの部下…あなたは大丈夫？

結局、「決められる人」がすべてを動かせる！

●仕事がはかどらないのは「時間帯」と「作業」が合っていないからだ

<広告料金>

2,300,000 265×200
2,000,000 284×210

　※企画内容は変更する場合がありますので、事前にお問い合わせ下さい。 1,600,000 284×210
　●お問い合わせ先：青春出版社 広告部 TEL03-3203-5142 1,000,000 284×210

◇人に振り回されて、最適な時間に最適な作業ができない人が多い

編集企画のご案内

●ゆとりも成功も手に入れる考え方

表42月25日発売（4月号）入稿スケジュール

決められない部下は頼りにならず、部下からすれば優柔不断な上司は迷惑。

決められない人は、なぜ決められないのか？

◇脳は起床後10時間でピークを迎える。この時に単純作業をやってはもったいない

自分の時間を取り戻す
お金の稼ぎ方・殖やし方

料金（円） 原稿寸法（ｍｍ）

1,600,000 284×210

スペース

表3×1ｐ
※申し込み締め切り日：1/11（水）※フルデータ校了日2/10（金） 表2×1ｐ

生産性が3倍に！仕事の「時間割」の組み立て方

◇豊かに生きるとはどういうことか、悩む人が増えている中、
そのための方法の一つとして、経済的自立を可能にする生き方を提案！

◇人気の鍛えながら痩せる方法を特集！

◇ずぼらで飽き性の人でも続けられる１日5分の簡単メソッドで、美しいカラダを実現

◇自分では決められず、人に判断を委ねる人が多い。しかし、上司からすれば

1ｃ×1ｐ
4ｃ×1ｐ

お金のことから仕事､人生まで｡あなたが変わる！ 

'17年2月25日発売（4月号） 

青春出版社 広告部 

◆特集① 

◆特集② 

◆特集③ 

◆特集④ 


